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De ce ai nevoie de 
acest checklist 
acum?
AI-ul nu >cite�te" ca un om. El scaneaz�, extrage �i 
recompune informa�ia în câteva secunde.

Paginile care câ�tig� sunt cele care:

Sunt structurate modular

Ofer� r�spunsuri directe

Au blocuri u�or de citat



RAG Optimization (Retrieval-
Augmented Generation)
Echivalentul direct al SEO pentru AI. Con�inutul t�u trebuie s� fie:

U�or de indexat 
�i recuperat
U�or de indexat �i 
recuperat de motoarele AI

Structurat 
semantic
Organizat cu o ierarhie 
logic� �i semantic� clar�

Relevant pentru 
utilizatori
Relevant pentru întreb�rile 
reale ale utilizatorilor

AI Search Optimization (ASO)
Optimizare special� pentru ChatGPT, Claude, Gemini etc.

Se concentreaz� pe:

Credibilitate �i autoritate
Citate + referin�e

Structura con�inutului
Organizare logic� �i semantic�

Claritate �i accesibilitate
Limbaj clar, f�r� ambiguit��i

Adâncime �i 
exhaustivitate
Acoperire complet� a subiectului



Tactici Practice 3 5 reguli de aur

1

E-E-A-T
Experience, Expertise, 
Authority, Trustworthiness

2

Con�inut cu 
citate �i surse 
reale
Referin�e verificabile �i 
linkuri c�tre surse de 
autoritate

3

Structur� logic� 
�i semantic�
Ierarhie clar� H13H23H3 cu 
sens independent

4

FAQ + r�spunsuri directe
Întreb�ri reale ale utilizatorilor cu r�spunsuri 
clare

5

Attribution clar�
Men�ionarea surselor �i exper�ilor

Principalele diferen�e vs SEO 
tradi�ional

Aspect SEO AI Optimization

Ranking factor Linkuri, keywords, backlinks Credibilitate, calitate, cit�ri

Format Text cu keywords Con�inut profund �i bine structurat

Strategie Densitate de cuvinte cheie Expert expertise �i autoritate

Indexare Crawleri, algoritmi de ranking Modele neurale antrenate



Elemente obligatorii pe ORICE 
pagin� (AI-friendly)

1

Con�inut & Structur�
H1 unic �i clar (întrebare sau promisiune direct� + anul 2026)

Lead / Primul paragraf (40390 cuvinte) 3 r�spuns imediat

H2/H3 formulate ca întreb�ri sau afirma�ii complete

R�spuns direct în primele 133 propozi�ii dup� fiecare H2

Paragrafe scurte (max. 334 propozi�ii)

Liste bullet + tabele comparative HTML (NU imagini)

Sec�iune FAQ (5312 întreb�ri reale + schema.org/FAQPage)

Toate datele, statisticile �i exemplele în text HTML

Autoritate explicit� (nume autor, calific�ri, surse linkuite, data public�rii)

Limbaj explicit, f�r� metafore �i storytelling lung

Schema.org JSON-LD (minim Article + FAQPage)

HTML semantic (un singur H1, ierarhie logic� H2-H3)

2

Optimiz�ri tehnice obligatorii
robots.txt permite GPTBot �i al�i AI crawlers

Sitemap.xml actualizat

Server-side rendering + vitez� mare

Meta description clar� + URL descriptiv

3

Ce s� evi�i

Text în imagini, con�inut blocat în PDF/iframe, ziduri de text, clickbait, con�inut 
umflat sau contradictoriu.



'  CHECKLIST AUDIT 3 
HOMEPAGE

1

Structura de baz�
AI decide în primele 1503200 cuvinte

H1 unic, clar �i descriptiv

Hero/Lead (40390 cuvinte) cu beneficiul principal + anul curent

Cuprins (Table of Contents) cu anchor links

2

Con�inut & segmentare
H2 clare pentru sec�iunile principale

R�spuns direct dup� fiecare H2

Liste bullet + tabele comparative (HTML)

Paragrafe scurte + toate statisticile în text

3

Autoritate & FAQ
FAQ scurt (336 întreb�ri) + schema.org

Snippet >Despre noi" cu autoritate

Concluzie + CTA explicit + rezumat >Pe scurt"

4
Optimiz�ri tehnice

Schema.org JSON-LD (Organization + WebSite + FAQPage)

Un singur H1 + HTML semantic complet



'  CHECKLIST AUDIT 3 PAGINI 
CU INFORMA�II CONSISTENTE
(servicii, >Despre noi", produs, ghid, landing page)

1

Structura de baz�
H1 sub form� de întrebare sau inten�ie direct�

Lead/TL;DR (40390 cuvinte) 3 r�spuns complet

Cuprins cu anchor links

2

Con�inut & segmentare
Toate H2/H3 ca întreb�ri sau afirma�ii independente

R�spuns direct în primele 133 propozi�ii

Liste + tabele HTML

FAQ (538 întreb�ri) + schema.org

Concluzie + rezumat >Pe scurt"

3
Autoritate & limbaj

Autor + surse men�ionate explicit

Limbaj explicit, propozi�ii simple

4
Optimiz�ri tehnice

Schema.org: Article / Product + FAQPage + HowTo (dac� e cazul)



'  CHECKLIST AUDIT 3 
ARTICOLE DE BLOG / Ghiduri 
lungi

1

Structura de baz�
H1 = întrebare sau promisiune clar� + anul curent

Lead (primele 234 rânduri) 3 r�spuns scurt direct

Cuprins cu anchor links

2

Structura recomandat� (ordine H2)
Ce este [subiectul] (defini�ie clar�)1.

Cum func�ioneaz� / Pa�i (list� numerotat�)2.

Structura recomandat�3.

Exemple concrete4.

Gre�eli frecvente (list� o / ' )5.

FAQ extins� (5312 întreb�ri)6.

Concluzie + rezumat >Pe scurt"7.

3
Autoritate & specificitate

Autor real + bio + data + surse linkuite

Cifre, compara�ii, exemple concrete

4
Optimiz�ri tehnice

Schema.org: Article + FAQPage + (op�ional) HowTo + author Person

Toate informa�iile importante în text (nu capturi de ecran f�r� transcriere)



BONUS: Cum s� integrezi 
Schema.org eficient (JSON-LD)
Tool-uri recomandate: Rank Math / Yoast SEO (WordPress), Google Rich Results Test

Rank Math
Plugin WordPress cu suport 
complet pentru Schema.org 
JSON-LD

Yoast SEO
Plugin WordPress clasic cu 
generare automat� de 
markup structurat

Google Rich 
Results Test
Instrument Google pentru 
validarea �i testarea datelor 
structurate

Integrarea corect� a Schema.org JSON-LD este esen�ial� pentru ca motoarele AI s� în�eleag� �i 
s� citeze corect con�inutul t�u. Folose�te minim Article + FAQPage pe orice pagin� important�.


